
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ

Поздравляем, сегодня Вы сделали важный шаг к красивой улыбке – осуществили дентальную
имплантацию. Стоматологи приложили все свои усилия, чтобы Вы вернулись к комфортной и
полноценной жизни. Но теперь и Вам стоит постараться, чтобы результат порадовал всех.

Итак, рекомендации после проведения дентальной имплантации:

полностью отказаться от курения на период заживления;
воздерживаться от употребления алкоголя в течение по меньшей мере 2 дней после
операции (до окончания приема антибиотиков)
воздерживаться от приема пищи до прекращения действия местной анестезии, чтобы
избежать обжигания или прикусывания губ, щек или языка;
не беспокоить место имплантации, прикасаясь к нему языком, губами, пальцами или
любыми другими предметами;
воздерживаться от интенсивных занятий спортом и тяжелой физической работы в течение
по меньшей мере 3 дней после операции, чтобы предотвратить кровотечение и
возникновение отеков;
не применять зубную щетку непосредственно в месте имплантации;
избегать интенсивного полоскания или сплевывания в течение первых 24 часов после
операции;
придерживаться адекватной гигиены полости рта и контролировать образование налета
путем полоскания 2–3 раза в день (после первых 24 часов) рекомендованным
антисептическим средством до следующего визита, во время которого снимаются швы

Помните что:
операция это травма, после прекращения действия анестетика возможно появление
болевых ощущений. Для их устранения можно принять один из обезболивающих
препаратов: найз, нимесил, анальгин, темпалгин, кетанов (не более 3 таблеток в сутки);
возможно появление отечности в месте операции (реакция организма на травму).

Обратитесь к врачу, если:
боль усиливается и (или) сохраняется более 12 часов;
повысилась температура тела;
появился неприятный запах изо рта;
ухудшилось самочувствие;
трудно и (или) больно открывать рот;
кровотечение не остановилось в течение часа (допускается сукровица в слюне);
отечность увеличивается и (или) сохраняется более 3 дней;
у Вас возникли любые сомнения, которые может развеять только Ваш врач.

При возникновении вопросов можете обратиться по телефону:
+7(967)137-67-09 WhatsApp Telegram


